
Passend zur Unterrichtsstunde: So klingt mein Schulweg.

Dein Schulweg-Lied zum  
Drauflosmarschieren.

Zu Fuß, zu Fuß,  
das ist der Hit!

Mit einer kleinen Melodie im Kopf geht es sich nicht nur leichter –  
man passt sich automatisch dem Rhythmus an. Probier‘s mal aus!  
Zum Beispiel mit dem Lied, das die Schülerinnen und Schüler  
der Volksschule 1 Enns selbst geschrieben haben:

© Idee und Text: Margarete Horner, Brigitte Thomas/Volksschule 1 Enns; Musik-Refrain: 
WIFF Enzenhofer/MusikLernStadt WIFF, Enns; Bearbeitet von Stefan Ratheiser, Eva Schaumberger - 2010

1. Strophe: 

Zu Fuß, zu Fuß, das ist der Hit, wir gehen alle, alle mit!
(zu Fuß gehen am Stand)
Zu Fuß geh’n, ja das ist gesund,  
die Luft bleibt rein, das ist der Grund.
(Daumen in die Höhe)
Das Auto bleibt zu Hause steh’n,   
(Handbewegung – abwinken)
es freut sich riesig, dass nun alle geh’n!  
(beide Arme in die Höhe)

2. Strophe: 

Kurze Fahrten sind nicht gut,   
(Zeigefinger hin und her bewegen)  
der Motor heult laut auf vor Wut.
(Trichterbewegung mit Händen vor Mund)
Zu Fuß geh’n, ja das gibt mehr Power.
(Arme in Muskelbewegung)
Die frische Luft macht uns gleich viel schlauer!
(mit Zeigefinger auf Kopf tippen)

3. Strophe: 

Bewegung machen ist gesund,   
(am Stand laufen)
das weiß sogar Marinas Hund.  
Bin schlau und schau auf den Verkehr.
(Hand zum Kopf – in die Ferne sehen)
Zu Fuß geh’n fällt mir gar nicht schwer.
(mit den Armen über dem Kopf mitschwingen)
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